
IM FRAUENHAUS 



WIR  PACKEN   

WEIHNACHTSGESCHENKE  FÜR  D IE  

K INDER  UND  FRAUEN  IN  

FRAUENHÄUSERN
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▪ Häusliche Gewalt im Jahr 2023 um 6,5 Prozent gestiegen

▪ In Deutschland wurden 256.276 Menschen Opfer von häuslicher Gewalt

▪ Mehr als 70% der Betroffenen waren weiblich

▪ Kommt es zu Partnergewalt, sind häufig auch Kinder (mit)betroffen

HAUPTANLAUFSTELLE: FRAUENHÄUSER

*BMFSFJ 07.06.2024 + Frauenhaus-Statistik 2022
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▪ 6.444 Frauen und 7.460 Kinder leben in einem Frauenhaus (1,2 Kinder im Schnitt: 1 Frau)

▪ Fast 90 Prozent der Kinder im Frauenhaus sind unter 12 Jahre alt

▪ Eine zunehmende Zahl der Frauen und Kinder müssen ihr bisheriges Umfeld im Rahmen der Schutzsuche verlassen

*BMFSFJ 07.06.2024 + Frauenhaus-Statistik 2022

▪ 9% < 1 Jahr

▪ 22% 1 bis < 3 Jahren

▪ 26 % 2 bis < 6 Jahren

▪ 31% 6 bis < 12 Jahren

▪ 12 % ab 12 Jahre 
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Die Weihnachtszeit steht für viele Menschen für 

▪ Frauen und Kinder im Frauenhaus ist es nicht möglich ein „normales“ Weihnachtsfest zu erleben

▪ Sie befinden sich, während es anderen Menschen möglich ist eine besinnliche Zeit zu 

verbringen, in unbeschreiblichen Situationen 
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▪ Wir wollen die Frauenhäuser bei dem tollen Job, den sie das ganze Jahr machen an der 

Weihnachtsfeier mit Geschenken für die Kinder und Frauen unterstützen

▪ Das Wissen, dass jemand Zeit und Mühe investiert hat, um ein Geschenk auszuwählen, stärkt 

das Gefühl der Verbundenheit und Wertschätzung

▪ Um den Betroffenen zur Weihnachtszeit ein Lächeln auf die Lippen zu zaubern, einen tollen 

Moment zu kreieren und ihnen zu zeigen, dass da draußen jemand an sie denkt

Ein kleines Lächeln, ein kleines Funkeln, ein Licht auf dem Weihnachtsfest, dass das Herz wärmt.

EIN
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ist ein Begriff aus der afrikanischen Philosophie, insbesondere aus den Sprachen Zulu und Xhosa. Es 

bedeutet  „Menschlichkeit“ oder „Gemeinschaftsgeist“ und wird oft mit dem Ausdruck „Ich bin, weil wir 

sind“ beschrieben.

Ubuntu betont die gegenseitige Verbundenheit aller Menschen und das Miteinander in der Gesellschaft. 

Es fördert Mitgefühl, Respekt und das Verständnis, dass das Wohlergehen des Einzelnen mit dem 

Wohlergehen der Gemeinschaft verknüpft ist.

UBUNTU
I AM BECAUSE WE ARE
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„ I  A M  N O T  F R E E  W H I L E  A N Y  W O M A N  I S  U N F R E E ,

E V E N  W H E N  H E R  S H A C K L E S  A R E  V E R Y  D I F F E R E N T  

F R O M  M Y  O W N . “

AUDRE LORDE

UBUNTU
I AM BECAUSE WE ARE
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Gerne einen bestimmten Betrag (15€ = 1 Paket) 

an uns spenden und wir übernehmen das Packen 

der Geschenke 

Lieber anpacken? 

Dann freuen wir uns über die Beteiligung durch 

gepackte Geschenke
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▪ Zuteilung hinsichtlich Alter und konkreter Anzahl erhalten wir in der ersten Dezemberwoche, meist ist 

dann eine Woche vor Abgabe Zeit zum Packen (Hintergrund: Dann kann man am besten abschätzen, 

wer am Weihnachtsfest im Frauenhaus sein wird)

▪ Teilweise ist eine Mama mit mehr wie einem Kind da, also die Aufteilung entspricht nicht der 

Familienzuordnung und es kann sein, dass man ein Geschenk für eine Mama und ein Kind von 

jemanden Anderen packt

Wert pro Paket: 15€ 

Abgabeort: Augsburg
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▪ Bitte auf die Geschenke (optimal eigenen sich Geschenktüten) einen kleinen Kleber, auf welchen bei den Mamas 

"Mama" steht und bei den Kindern das Alter und das Geschlecht (bsp.: Junge 4 Jahre)

▪ Bitte die Geschenke noch nicht verschließen, werden final nochmal geprüft

▪ Besonders eigenen sich dadurch weihnachtliche Geschenktüten, gerne auch eingepackte Kartons

Wert pro Paket: 15€ 

Abgabeort: Augsburg
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▪ von den Kindern bekommen wir eine Woche vor Abgabe das Alter 

und das Geschlecht

▪ Die Kindergeschenke sind altersgerecht gepackt. Passende 

Beispiele bietet Amazon oder auch die Liste hier

▪ Zu den Geschenkideen gerne auch eine kleine weihnachtliche 

Süßigkeit legen

KINDER
1-3 Jahre Kuscheltier, Schmusetuch, Holzklötze, Holztierchen,  

Holzrassel,  Motorikwürfel /Schleife,  Lernspielzeug, 
Magisches Badebuch, Bilderbuch, Stapelbecher

3-6 Jahre Malbuch und Stifte, Lego, Spielzeugautos,  DoodlePad 
(abwischbares Malbuch), Einfaches Puzzle o. Memory,  
Bastelset/ Kreativset, Play Doh/Knete , Paw Patrol 

6-10 Jahre Puzzle,  Memory, Bastelset/ Kreativset, Malbuch und 
Stifte, Lego, Tattoostifte/aufkleber, Stickerbuch,  
Rätselspiel,  Play Doh/ Knete, Holzperlen-Set

Ab 10 Jahre Laborsets von Kosmos,  Rätselbücher, Malbuch und 
Stifte,  Witzebuch,  Bastelsets

Teenager Müller, DM- oder Amazon-Gutschein zur freien Wahl + 
Süßigkeit
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▪ Die Mamas sind zwischen 18 und 40 Jahre alt, die 

Ansprechpartnerin meinte, dass alles rund um Selfcare/Me-time toll 

wäre, allerdings haben sie keine Badewanne in der Einrichtung

▪ Auch hier gibt es online tolle Vorschläge unter „Paket Me-Time“

▪ Gerne darf auch eine Weihnachtskarte dazugegeben werden 

MAMAS

Pflegeprodukte Bodylotion, Körpercreme, besonderes 
Duschgel, Peelings, Handcreme

Gesichtspflege Augenpads, Masken, Peelings

Süßes Schokolade, Pralinen, Lebkuchen , Keks 
etc…

Sonstiges Besonderer Tee zur Entspannung
Kerze 
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2021 haben wir mit der Aktion gestartet…
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…die Weihnachtsfeier des Frauenhauses Augsburg 

mit Geschenken zu Versorgen
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und eine tolle Resonanz erzielt…
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Aktuell ist die Aktion noch privat und durch persönliches Teilen organisiert…



U N D  W I R  B E N Ö T I G E N  D E I N E  U N T E R S T Ü T Z U N G .

E G A L ,  O B  A L S  S P E N D E  O D E R  D E R  Ü B E R N A H M E  V O N  

G E S C H E N K E N .

 

W I R  F R E U E N  U N S  Ü B E R  J E D E N  B E I T R A G .

M E L D E  D I C H  G E R N E  

a l i n a . j e s s l @ o u t l o o k . d e
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Ich war lange  auf der Suche, nach etwas sozialen, wo ich wirklich etwas erschaffen, 

„machen“ kann - außerhalb von  reinen spenden- ja ich wollte einfach was tun. Wissen, 

dass es ankommt und dass etwas bewirkt wird.

Und tatsächlich wollte ich schon immer Christkind sein. Ich liebe Weihnachten, den Zauber, 

das Funkeln. Weihnachten hatte für mich schon immer eine besondere Bedeutung, ein zu 

Ruhe kommen, ein sich besinnen und das Jahr reflektieren. Aus eigener Erfahrung weiß 

ich, wie belastend es sein kann, wenn das eigene zuhause nicht der beste Ort für einen 

selbst ist.

Ich wünsche mir, dazu beitragen zu können, dass die Kinder und Frauen im Frauenhaus für 

einen klitzekleinen Moment ihre Sorgen vergessen und ein Lächeln auf den Lippen haben. 

Dass sie wissen, da denkt jemand an sie. 

Dass sie ein kleines Licht in einer dunklen Zeit sehen.



DANKE
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